
- geboren in Rosenheim, Oberbayern, BRD 

- 1994: klassischer Klavierunterricht und erste 
Eigenkompositionen 

- 1999: klassische Gesangs-Ausbildung, erste 
Auftritte 

- 2003: Lena belegt mit zwei ihrer Kompositionen 
den achten Platz von über 1000 Bewerbern beim 
„SongLIVE-Kreativ -Wettbewerb“ für Songwriter 
in Hamburg 

- 2004: der Song „BYE BYE“, den Lena einige 
Monate zuvor mit Florian Opahle (BRD)
gemeinsam komponiert und aufgenommen hat, 
wird vom Fernsehsender RTL ausgewählt und in 
der Serie „Arme Millionäre“ von Schauspielerin 
Maxi Warwel gesungen 

- 2005 - 2006: Studium der Musikwissenschaft, 
der Musikpädagogik und der Philosophie an der 
LMU München 

- 2005: Lena singt in den „Weltraumstudios“ in 
München für die Filmfirma BMG-Zomba den 
Song „Wir sind die Helden“ ein, der später die 
Trailer-Musik für diverse RTL- sowie SuperRTL-
Sendungen und das Kreuzfahrtschiff „AIDA“ wird

- 2006: Lena singt in den „Weltraumstudios“ in 
München den Song „Viel zu schön um wahr zu 
sein“ ein, der später die Musik für eine FUJI-
Werbekampagne wird

- 2006 - 2010: Studium Konzertfach Jazzgesang 
sowie Instrumental- und Gesangs-Pädagogik 
Jazz an der Universität für Musik und Darstellen-
de Kunst in Graz, Abschluss 2010

- 2008 - heute: Aufnahme der Lehrtätigkeit aus 
Vocal-Coach bei zahlreichen Workshops im In- 
und Ausland

- 2008: Beginn der Arbeiten am Debüt „DETOX - 
Lena Mentshell“, welches 2009 und 2010 in den 
To‘Run-Studios in Wasserburg am Inn produziert 
und aufgenommen wurde 

- 2009: Lena wird Sängerin bei „Obsession“, 
CD-Veröffentlichung „Obsession - All we need“

- 2009: Lena nimmt 3 Songs (alias Anna Noho) 
für „4am - Like a butterfly in a jar“ auf 

- 2010: Lena komponiert die Hymne „If we didnʻt 
have music“ für das steierische Landesjugend-
singen 

- 2010: „DETOX - Lena Mentshell“, das Debüt-
Album der Sängerin wird in Österreich veröffent-
licht 

- 2010: Lena wird Gastsängerin beim Grazer Nu-
Jazz Trio Tuesday Microgrooves 

- 2010: Recording mit Tuesday Microgrooves in 
den 301-Studios in Köln

 - 2010: DVD-Produktion mit Tuesday Micro-
grooves für das deutsche Recording Magazine 
in den 301-Studios in Köln (erscheint in Ausgabe 
04/2011) 

- 2010: Video-Shoot mit Tuesday Microgrooves 
für Atmosphere Media in der Lang Acedemy, 
Köln 

- 2011: Das Duo „Leni und der Astronaut“ - Le-
na Mentschel & Peter Taucher - formiert sich

- 2012: erneute Zusammenarbeit mit Tuesday 
Microgrooves und den Kölner 301-Studios so-
wie Atmosphere Media sowie Produktion eines 
Musikvideos für den Release des neuen Studio-
Albums

- 2012: „DETOX“ - Spring Cleaning - Lena 
Mentshell begibt sich im Frühjahr auf ihre erste 
Mini-Tour  durch Österreich und Süddeutschland

- 2012 & 2014: Tuesday  Microgrooves vs. the 
Orchestra feat. Lena Mentschel, Orchesterkon-
zerte 

- 2012: Lena komponiert ihr erstes Musical, Pre-
miere „Peterchens Mondfahrt“ am 11.11.12 im 
Grazer Next Liberty, Spielzeit bis Januar 2014

- 2013 Kooperation von Tuesday Microgrooves 
feat Lena Mentschel mit dem Ensemble Studio 
Percussion

- 2013 Lena komponiert die Hymne „Letʻs raise 
our Voices“ für das steirische Landesjugendsin-
gen (wird auch vom Chor POPVOX performt)

- 2013 Worldwide Release: „Leni und der Ast-
ronaut“ - Roses and Pain

- 2013 Aufnahmen zum neuen Solo-Album Lena 
Mentschel -  „In my little Garden“ in Trieste
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